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,Kazdy tancuch jest tak silny,
jak silne jest jego najsiabsze
ogniwo™

Lek. Szymon Michniewicz

Specjalista medycyny ratunkowej




Dyspozytor medyczny

REAKCIA
SPOL ECZEN STWA
RATUJE ZYCIE

Zréodto: Polska Rada Resuscytacji 2015




tancuch przezycia

Zréodto: Polska Rada Resuscytacji 2015



Ocen bezpieczenstwo




Ocen czy

Jezeli reaguje :

-pozostaw w
zastanej pozycji;

- chron;

- oceniaj reqularnie;

poszkodowany reaguije




Udroznij drogl oddechowe

Jezeli nie reaguje:
-utdz na plecach;

- udroznij drogi
oddechowe;




Ocen oddech

*Oceniaj nie dtuzej niz 10
sekund.

*Jezeli masz watpliwosci
czy oddycha prawidtowo,
traktuj tak jakby oddychat
nieprawidtowo.




Jezell poszkodowany nie reaguje i nie
oddycha prawidiowo wezwij  pomoc

*Jezeli masz mozliwosc
opuszczaj poszkodowanego
w trakcie wzywania pomocy.

» Aktywuj tryb
gtosnomowigcy w telefonie,
zeby miec staty kontakt z
dyspozytorem medycznym




AED - Szukaj takich znakow

BEZPIECZNE SERCE
ZIELONEJ GORY




Popros o przyniesienie AED

* Jezeli nie jestes sam wyslij
kogos po AED, o ile jest
dostepne.

DEFIBRILLATOR

T . , . Li}’eline
«Jezeli jestes sam nie
zostawiaj poszkodowanego ,
rozpocznij uciskanie klatki

piersiowe;.




Rozpocznij uciskanie klatki piersiowej

*Umiesc dtonie na srodku
klatki piersiowej ( dolna
potowa mostka );

Zrodto: Polska Rada Resuscytacji




Rozpocznij uciskanie klatki piersiowej

*Uciskaj kl. piersiowg na
gtebokos¢ co najmniej 5 cm
(ale nie gtebiej niz 6 cm);

* Po kazdym ucisnieciu pozwdl
kl.  piersiowej wrocic do
wyjsciowego  ksztattu, bez
wywierania nacisku, ale nie
odrywaj dtoni od kl.
piersiowej;

*Uciskaj z predkoscia 100-
120/minute




Wykonaj dwa oddechy ratownicze

* Wdmuchnij powietrze, przy
udroznionych drogach
oddechowych;

*Jeden oddech ratowniczy
powinien trwac 1 sekundeg;

*Przerwa w uciskaniu klatki
piersiowej nie powinna trwac
dtuzej niz 10 sekund




* Po wykonaniu 2
oddechow
ratowniczych wrdc do
uciskania klatki
piersiowej;

*Wykonaj 30 ucisniec







Kontynuuj resuscytacje
dopoki:

* Przybedzie wykwalifikowany personel medyczny
= Stwierdzisz u poszkodowanego oznaki zycia

= Ulegniesz fizycznemu wyczerpaniu

Zrodto: Polska Rada Resuscytacji







Defibrylacja

= Jest kluczowym ogniwem tancucha przezycia.

» Jestjedng z kilku interwencji o udowodnionym

naukowo, pozytywnym wptywie na przezywalnosc

pacjentow z zatrzymaniem krgzenia w mechanizmie
VF/VT.




Automatyczne defibrylatory zewnetrzne

Samodzielnie analizujg rytm
serca

Specyficznosc rozpoznawania
rytmow leczonych
defibrylacja - w granicach
100%




Uzycie

Wtacz AED natychmiast po
dotarciu urzadzenia

Podtacz elektrody do klatki
piersiowe]

Prowadz resuscytacje
zgodne z poleceniami AED

AED




Uzycie AED

W trakcie analizy nikt nie
moze dotykac
poszkodowanego.




Jezell defibrylacja wskazana

Upewnij sie ze nikt nie
dotyka pacjenta

Nacisnij przycisk
defibrylacja.

Po wytadowaniu
natychmiast
rozpocznij uciskanie
klatki piersiowej




1 Jezeli defibrylacja nie zalecana

BLS przez 2 minuty

Stuchaj komunikatow
AED



Nie reaguje

¥

4 )

Udroznij drogi oddechowe

Brak prawidtowego oddechu . .
\ J Wyslij kogos po AED
¥ »Zadzwon 112/999
RKO 30:2
Do momentu podtgczenia AED

AED
ocena rytmu

Defibrylacja
zalecana

v

1 Defibrylacja
150-360 J (dwufazowa)
lub 360 J (jednofazowa)

v v
Natychmiast podejmij Natychmiast podejmij

RKO 30:2 RKO 30:2 -
przez 2 min przez 2 min

Defibrylacja
nie zalecana




Pytania?
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