Co to są „dopalacze”?

Dopalacze to różnego rodzaju substancje psychoaktywne – takie, które powodują zmiany w zachowaniu człowieka, czy też postrzeganiu przez niego rzeczywistości. W działaniu przypominają, zatem alkohol lub jak narkotyki.

Dopalacze sprzedawane są w małych papierowych saszetkach z kolorową grafiką- aby zachęcić kupujących.

DOPALACZE SĄ WYROBAMI KOLEKCJONERSKIMI

Na opakowaniach „dopalaczy” widnieją wyraźne ostrzeżenia: „ nie do spożycia przez ludzi”. Na niektórych opakowaniach można znaleźć także informacje by „ w przypadku spożycia niezwłocznie udać się do lekarza”. W sklepach, „dopalacze” sprzedawane są jako „ produkty kolekcjonerskie”, co znaczy, że oferta adresowana jest do kolekcjonerów tabletek, którzy umieszczają je w klaserach i trzymają na półkach, obok kolekcji znaczków czy monet. Skoro produkty są bezpieczne, przebadane i legalne, dlaczego nie są zarejestrowane do użytku dla ludzi?

Jak działają dopalacze?
Twórcy dopalaczy tak dobierają poszczególne składniki specyfików, żeby wywołać konkretne działanie po jego zażyciu. Wszelkiego rodzaju pochodne piperazyny maja na przykład działanie psychodeliczne, podobne do stanów po zażyciu narkotyków: ecstasy i amfetaminy. Bardzo często do produkcji dopalaczy wykorzystywane są również syntetyczne kannabinoidy, oraz MDPV i metylokatynon – wszystkie te substancje powodują zmiany w psychice, uczucie euforii i duże pobudzenie. 

RODZAJE DOPALACZY

Syntetyczne - BZP - biały proszek, najczęściej tabletki bądź kapsułki, działanie podobne do amfetaminy, użytkownicy zgłaszają szereg objawów niepożądanych, takich jak: bóle brzucha, nudności, wymioty, bóle głowy, kołatanie serca, brak apetytu, stany lękowe, bezsenność, dziwne myśli, zmiany nastroju oraz drgawki. Istnieją przesłanki, które świadczą o tym, że BZP może uzależniać. Używanie tej substancji może także spowodować odwodnienie organizmu i przyspieszenie tętna, obciążając tym samym układ krążenia. Jeszcze jednak nie wszystko wiadomo na temat zagrożeń związanych z tą substancją, a także skutków długotrwałego jej używania. Interakcje z innymi lekami pozostają nieznane. Substancja ta jest nielegalna w Polsce.

Pochodne piperazyny

Substancja: BZP, TFMPP, mCPP, pFPP (pochodne piperazyny) Efekty działania: Działanie podobne do stanów po zażyciu narkotyków ecstasy i amfetaminy: psychodeliczne i euforyczne, pobudzenie ruchowe, uczucie mrowienia, błogostan; niekiedy koniecznie jest połączenie dwóch pochodnych piperazyny (np. TFMPP działa euforycznie dopiero w połączeniu z BZP) Skutki niepożądane i zagrożenia: podwyższenie ciśnienia, przyspieszenie akcji serca, rozszerzenie źrenic, silne bóle głowy, bezsenność, niepokój, skurcze mięśni, nudności, wymioty, problemy z trzymaniem moczu, psychoza, zapaść, upośledzenie funkcji nerek. W skrajnych przypadkach - szczególnie po jednoczesnym zażyciu z ecstasy i alkoholem - śmierć. Odnotowano na świecie dwa przypadki zgonów, do których z całą pewnością przyczyniło się zażycie BZP. W jakiej postaci jest sprzedawany? Kapsułki, tabletki, biały proszek

Sposób zażycia: Najczęściej doustnie, donosowo, rzadziej dożylnie 

Pełne nazwy: N-benzylopiperazyna, 3-trifluorometylofenylopiperazyna, 1-(3-chlorofenylo) piperazyna, para-fluorofenylopiperazyna 

Nazwy potoczne: piperazynka, pipka

Historia substancji: Jak w przypadku wielu dopalaczy, skutki działania pochodnych piperazyny wciąż nie są dokładnie zbadane. Przypadkom śmierci po ich zażyciu mogły zostać przypisane inne przyczyny.

Syntetyczne kannabinoidy
Substancja: Grupa syntetycznych, tj. wytworzonych laboratoryjnie substancji o działaniu podobnym do THC (tetrahydrokannabinolu), głównego składnika marihuany - CP-47,497, CP-55,940, HU-210, JWH-015 do JWH-398

Efekty działania: Podobne lub identyczne do skutków zażycia narkotyków zawierających THC - różnią się natężeniem czy długością oddziaływania na organizm; ogólnie - działanie psychoaktywne, pobudzające, w lecznictwie niektóre syntetyczne kannabinoidy stosowane są w zwalczaniu bólu i leczeniu depresji, ale rzadko, ze względu na silne działanie psychoaktywne;

- CP-55,940 - 40 razy aktywniejsze od THC,
- HU-210 - działanie o wiele silniejsze (kilkaset razy) i dłuższe od THC,
- JWH-018 - działanie krótsze i słabsze od działania THC,
Skutki niepożądane i zagrożenia: przekrwione oczy, poważne wahania ciśnienia krwi, upośledzenie ruchowe, przesuszenie błon śluzowych, zawroty głowy, apatia, w skrajnych przypadkach - napady lęku, omamy wzrokowe i słuchowe, urojenia, przewlekłe choroby psychiczne, wymagające leczenia szpitalnego
W jakiej postaci jest sprzedawany? Mieszanka ziołowa - drobno posiekane listki w atrakcyjnym opakowaniu; rzadziej sprzedawane w postaci grudek przypominających haszysz

Sposób zażycia: Palony w postaci skrętów z bibuły lub w szklanych lufkach
Pełne nazwy lub wzory sumaryczne: CP-47: 2-[(1R,3S)-3-hydroksycykloheksyl]-5-(2-metyloctan-2-yl)fenol,  CP-55940: C24H40O3, HU-210: (6aR,10aR)- 9-(Hydroxymethyl)- 6,6-dimethyl- 3-(2-methyloctan-2-yl)- 6a,7,10,10a-tetrahydrobenzo [c]chromen- 1-ol, JWH-018 (przykładowo): naftalen-1-ylo(1-pentylindol-3-ylo)metanon
Nazwy potoczne: Spice (najpopularniejsza nazwa handlowa tzw. dopalaczy sprzedawanych przez sklepy), Sence

Historia substancji: Syntetyczne kannabinoidy syntezowane są głównie w Chinach. Podobnie jak w przypadku wielu substancji określanych jako dopalacze, ich działanie jest wciąż zbadane dość słabo. Wiadomo, że tak jak w przypadku THC, przedawkowanie substancji jest trudne lub niemożliwe. Działanie uzależniające jest podobne do uzależnienia od marihuany, ale słabsze. Niemniej opisano przypadki silnych uzależnień na przykład od JWH-018 u pacjenta, który zażywał ten dopalacz codziennie przez 8 miesięcy.

MDPV

Substancja: MDPV (inna nazwa: MDPK)
Efekty działania: działanie psychoaktywne: pobudzenie, podwyższenie koncentracji, zwiększona czujność, bezsenność, podniecenie seksualne, niepokój, nerwowość, przyspieszone rytm serca, skoki ciśnienia tętniczego, intensywne pocenie się, brak łaknienia, nudności

Skutki niepożądane i zagrożenia: w czasie "zjazdu": przekrwienie oczu, bardzo szybkie bicie serca, silne bóle głowy, osłabienie mięśni, szczękościsk, ból nerek, duży niepokój, apatia, bezsenność z jednoczesnym pobudzeniem, lęki, w skrajnych przypadkach lub przy zażywaniu dużych dawek przez długi czas: napady paniki, przewlekłe stany psychotyczne
Szczególnie duże ryzyko zdrowotne niesie ze sobą łączenie MDPV z alkoholem lub innymi dopalaczami - zwłaszcza z metylokatynonem.
W jakiej postaci jest sprzedawany? Puder, jasnobrązowy lub biały proszek o intensywnym, nieprzyjemnym zapachu, niekiedy z grudkami

Sposób zażycia: Donosowo, doustnie, rzadziej dożylnie lub doodbytniczo
Pełna nazwa: (RS)-1-(benzo[d][1,3]dioks-5-yl)-2-(pirolidyn-1-yl)pentan-1-on
Wzór sumaryczny: C16H21NO3
Historia substancji: Od strony chemicznej, MDPV jest pochodną fenyloalaniny. Na rynku dopalaczy substancja pojawiła się w 2007 roku. Niektóre efekty zażycia przypominają stan po wzięciu metamfetaminy.

Metylokatynon
Substancja: Metylokatynon (efedron)
Efekty działania: pobudzenie, euforia, poczucie szczęścia i podniecenia, słowotok, przyspieszony oddech, skoki ciśnienia tętniczego, szybsze bicie serca, podniesienie samooceny, wzrost motywacji do działania

Skutki niepożądane i zagrożenia: w czasie tzw. "zjazdu" - obniżenie nastroju, ogólne zmęczenie, senność, apatia, brak motywacji do działania, u mężczyzn - impotencja, trudności z oddawaniem moczu. W skrajnych przypadkach, długo zażywany, może prowadzić do psychoz i zaburzeń paranoidalnych.

W przypadku metylokatynonu syntezowanego samodzielnie: jeśli synteza została przeprowadzona nieprawidłowo, po zażyciu może dojść do ciężkiego zatrucia związkami manganu, co prowadzi do trwałego uszkodzenia niektórych struktur mózgowia.

Duże ryzyko zdrowotne niesie ze sobą łączenie metylokatynonu z innymi dopalaczami - szczególnie z substancją o nazwie MDPV.

W jakiej postaci jest sprzedawany? Proszek do wdychania nosem, płyn dożylny, pigułki

Sposób zażycia: Donosowo, poprzez palenie w skręcie albo w lufce, dożylnie, rzadziej doustnie
Pełna nazwa: (RS)-2-(metyloamino)-1-fenylopropan-1-on

Nazwy potoczne: metkat, kot, miau, kicia, M-Cat

Historia substancji: Metylokatynon pierwotnie stosowany był jako lek antydepresyjny. Obecnie zażywany jako stymulant, jest popularny szczególnie w Rosji i krajach byłego ZSRR, gdzie bierze się go w celach rekreacyjnych. Tam też, jak i niektórych państwach Europy, jest lepiej znany jako efedron.

Metylokatynon jest substancją uzależniającą psychicznie, choć nie fizycznie. Chemicznie podobny do mefedronu.
Jak na stymulant, metylokatynon jest obiektywnie dość mało szkodliwy. Działa podobnie jak metamfetamina lub kokaina, lecz nie wywołuje uszkodzeń układu nerwowego, do czego prowadzi zażywanie tych narkotyków. Poważnym zagrożeniem może być jednak wspomniana wyżej groźba zatrucia manganem u osób samodzielnie wytwarzających dopalacz w domu.

Codzienne zażywanie metylokatynonu lub sporadyczne, ale w dużych dawkach, działa na organizm jak bardzo silny stres i daje negatywne efekty somatyczne takie, jak u osób żyjących w ciągłym napięciu emocjonalnym. Zażywany regularnie przez długi czas może doprowadzić do chorób psychicznych.

Mefedron
Reklamowany przez sprzedawców jako „ sole do kąpieli” albo „białe proszki” . Najczęściej sprzedawany jest jako substancja imitująca amfetaminę lub kokainę (często mieszana jest z innymi substancjami). Bywa też sprzedawany jako legalna alternatywa do tabletek ekstazy. Podobnie jak w większości nowych substancji nie przeprowadzono do tej pory systematycznych, długofalowych badań na temat toksyczności mefedronu. Użytkownicy podają następujące działania niepożądane: kołatanie serca, podniesienie ciśnienia krwi, szczękościski, oczopląs, krwawienie z nosa, uczucie fali zimna, bóle w klatce piersiowej, nudności, drgawki, problemy z oddychaniem, silna chęć zażywania kolejnych dawek, niepokój, stany depresyjne, halucynacje, omany. Do tej pory odnotowano 15 przypadków śmiertelnych w Europie bezpośrednio związanych z użyciem mefedronu.

Naturalne mieszanki ziołowe- susz roślinny, często aromatyzowany, także w postaci skrętów. 

W opisie składu mieszanek ziołowych znaleźć można informacje, że ich poszczególne składniki są pochodzenia naturalnego i od wieków używane były w celach rytualnych. To syntetyczne odpowiedniki marihuany i haszyszu. Do tej kategorii należy znany z mediów tajfun. Niektóre „mixy” mają w swoim składzie nawet do 10(!!!!!) różnych roślin zawierających różne składniki psychoaktywne. Być może nie zaszkodzi komuś jeden składnik, ale może zaszkodzić trzeci i czwarty, bowiem- przynajmniej na dzień dzisiejszy- nie jest możliwe przewidzenie działania takich mieszanek. Jednoczesne oddziaływanie na organizm i na umysł ludzki substancji o różnym (czasem wręcz przeciwstawnym) działaniu może być dodatkowo niebezpieczne i nieprzewidywalne w skutkach. 

Fly agaric

Zazwyczaj muchomor, czerwony lub plamisty, susz kapelusza grzyba w postaci kawałków o różnym rozdrobnieniu. Od nadmiernej gadatliwości, wesołego nastroju po halucynacje wzrokowe i słuchowe, pobudzenie psychomotoryczne, czasem napady szału, nadmierna wrażliwość zmysłów może doprowadzić do podwyższonej temperatury ciała , nawet do 40c, niepamięci zdarzeń przed i w czasie zaburzeń świadomości. Nasilenie objawów jest zależne od przyjętej dawki, w ciężkich zatruciach mogą wystąpić skurcze, głęboka śpiączka z obniżeniem ciśnienia krwi i zaburzeniami oddechu.

Z szałwi wieszczej salwinoryny A.

Substancja: salwinoryna A, otrzymywana z szałwii wieszczej (znanej lepiej pod łacińską nazwą salvia divinorum)

Efekty działania: W lecznictwie, podawana w małych dawkach może mieć działanie antydepresyjne, w przypadku większych dawek - zupełnie odwrotne. W przypadku zażywania jako dopalacz: bardzo silne działanie psychoaktywne i halucynogenne, prowadzące do zaburzeń równowagi, utrata kontaktu z rzeczywistością, realistyczne wizje, sny na jawie
Skutki niepożądane i zagrożenia: Omamy, psychozy, urazy mechaniczne po upadkach wywołanych zaburzeniami równowagi; w skrajnych przypadkach, przy bardzo dużych dawkach - zaburzenia psychiczne, napady agresji czy samobójstwo w wyniku wizji doznawanych po zażyciu substancji
W jakiej postaci jest sprzedawany? Mieszanka ziołowa, susz - drobno posiekane listki w atrakcyjnym opakowaniu; rzadziej sprzedawane w postaci grudek przypominających haszysz

Sposób zażycia: Palony w postaci skrętów z bibuły lub w szklanych lufkach, spalany na folii aluminiowej
Pełna nazwa i wzór sumaryczny: (2S,4aR,6aR,7R,9S,10aS,10bR)-9-acetoksy-2-(furan-3-ylo)-6a,10b-dimetylo-4,10-dioksododekahydro-1H-benzo[f]izochromeno-7-karboksylan metylu (C23H28O8)
Nazwy potoczne: Lady Salvia, "magiczna roślinka"

Historia substancji: Szałwia wieszcza, bylina, z której otrzymuje się opisywaną substancję psychoaktywną, w naturze występuje wyłącznie w jednym rejonie świata - w południowym Meksyku, na terenie stanu Oaxaca, w rejonie gór Sierra Madre.

Salwinoryna A jest jedną z działających substancji psychoaktywnych, które występują w przyrodzie. Działa aż 400 razy silniej od meskaliny. Nie uzależnia, ale wymienione wyżej skutki nawet jednorazowego zażycia mogą być tragiczne (opisano przypadek zabójstwa ojca z ręki syna podczas doznawanych halucynacji).

Dopalacze bywają mieszankami substancji naturalnych np. ziół, lub mogą być syntetyczne, czyli wytworzone w laboratorium chemicznym. Cała specyfika tzw. „legalnych narkotyków” polega na tym, że są one produkowane z substancji nie uznawanych za szkodliwe czy niedozwolone. Dopiero mieszanka – receptura – powoduje ich ukierunkowane działanie.
Czy dopalacze szkodzą
Zażywanie dopalaczy może być niebezpieczne! Dlaczego? Bo: mefedron, efedron, metylokatynon, czy chociażby równie popularny składnik dopalaczy jakim jest salwinoryna A (szałwia wieszcza), powodują znaczny wzrost tętna, szybszy oddech. Częste zażywanie tych substancji może prowadzić do wyczerpania organizmu, a w skrajnych przypadkach do zatrucia.

Dlaczego tak trudno walczyć z dopalaczami
Walka z dopalaczami jest niezwykle trudna z co najmniej dwóch powodów. Po pierwsze – jak już wspomnieliśmy – są one produkowane z substancji w 100 procentach legalnych. Poza tym ich skład jest często zmieniany – szybciej niż przepisy sankcjonujące wykorzystanie poszczególnych składników. 
Po drugie producenci specyfiku bardzo sprytnie zabezpieczają się przed wszelkimi konsekwencjami dopisując na opakowaniach – i to wcale nie drobnym druczkiem - że są to „produkty kolekcjonerskie, nie do spożycia”. Jeśli ktoś próbuje... To wyłącznie na własną odpowiedzialność.

